
腎臓病予防を知る

27

塩分制限、⾼⾎圧管理が⼤切

参加費

無料

６/
15:00〜16:00⽊

みんなで聴こう健康セミナー

下⽥市⺠⽂化会館 ⼩ホール
時�間 会�場

今井利美 先⽣
講�師

伊⾖ライフサポートクリニック
院⻑
⽇本腎臓学会�腎臓専⾨医�
⽇本透析医学会�透析専⾨医
⽇本内科学会認定内科医・総合内科専⾨医

最近⾎圧
が⾼いのが
気になる

健康診断で
腎機能を
指摘された

なんだか
からだが

むくんでいる

こんなお悩みありませんか？

腎不全にならないために

腎臓は沈黙の臓器と⾔われており、
腎臓の機能がおおよそ30%以下にな
るまでは症状が現れず、⾃覚しにく
いことが特徴のひとつです。�逆に、
腎不全の症状である倦怠感、⾷思不
振、夜間頻尿、尿の泡⽴ち、むくみ
などに気が付いて受診された場合、
すでに腎不全が進⾏して発⾒される
ケースも少なくありません。

伊⾖ライフサポートクリニック ☎ 0558-36-3418
9:00〜17:30 （担当：中川）

腎臓の重症化予防

腎
臓
専
門
医
の
講
演
を

是
非
こ
の
機
会
に



腎臓     守ろう
27

透析にならないために

参加費

無料

を

６/
15:00〜16:00⽊

健康セミナー

下⽥市⺠⽂化会館 ⼩ホール
時�間 会�場

今井利美 先⽣
講�師

伊⾖ライフサポートクリニック
院⻑
⽇本腎臓学会�腎臓専⾨医�⽇本透析
医学会�透析専⾨医�⽇本内科学会�認
定内科医・総合内科専⾨医

最近⾎圧
が⾼いのが
気になる

健康診断で
腎機能を
指摘された

なんだか
からだが

むくんでいる

こんなお悩みありませんか？

腎不全にならないために

腎臓は沈黙の臓器と⾔われており、
腎臓の機能がおおよそ30%以下にな
るまでは症状が現れず、⾃覚しにく
いことが特徴のひとつです。�逆に、
腎不全の症状である倦怠感、⾷思不
振、夜間頻尿、尿の泡⽴ち、むくみ
などに気が付いて受診された場合、
すでに腎不全が進⾏して発⾒される
ケースも少なくありません。

伊⾖ライフサポートクリニック ☎ 0558-36-3418
9:00〜17:30 （担当：中川）

腎臓の重症化予防

今
か
ら
続
け
る

今
か
ら
は
じ
め
る



腎臓     守る秘訣
27

腎臓専⾨医が解説！

参加費

無料

を

６/
15:00〜16:00⽊

健康セミナー

下⽥市⺠⽂化会館 ⼩ホール
時�間 会�場

今井利美 先⽣
講�師

伊⾖ライフサポートクリニック
院⻑
⽇本腎臓学会�腎臓専⾨医�⽇本透析
医学会�透析専⾨医�⽇本内科学会�認
定内科医・総合内科専⾨医

最近⾎圧
が⾼いのが
気になる

健康診断で
腎機能を
指摘された

なんだか
からだが

むくんでいる

こんなお悩みありませんか？

腎不全にならないために

腎臓は沈黙の臓器と⾔われており、
腎臓の機能がおおよそ30%以下にな
るまでは症状が現れず、⾃覚しにく
いことが特徴のひとつです。�逆に、
腎不全の症状である倦怠感、⾷思不
振、夜間頻尿、尿の泡⽴ち、むくみ
などに気が付いて受診された場合、
すでに腎不全が進⾏して発⾒される
ケースも少なくありません。

伊⾖ライフサポートクリニック ☎ 0558-36-3418
9:00〜17:30 （担当：中川）

腎臓の重症化予防

今
か
ら
続
け
る

今
か
ら
は
じ
め
る



腎臓病予防を知る

27

あなたの腎臓は⼤丈夫？

参加費

無料

６/
15:00〜16:00⽊

健康セミナー

下⽥市⺠⽂化会館 ⼩ホール
時�間 会�場

今井利美 先⽣
講�師

伊⾖ライフサポートクリニック
院⻑
⽇本腎臓学会�腎臓専⾨医�⽇本透析
医学会�透析専⾨医�⽇本内科学会�認
定内科医・総合内科専⾨医

最近⾎圧
が⾼いのが
気になる

健康診断で
腎機能を
指摘された

なんだか
からだが

むくんでいる

こんなお悩みありませんか？

腎不全にならないために

腎臓は沈黙の臓器と⾔われており、
腎臓の機能がおおよそ30%以下にな
るまでは症状が現れず、⾃覚しにく
いことが特徴のひとつです。�逆に、
腎不全の症状である倦怠感、⾷思不
振、夜間頻尿、尿の泡⽴ち、むくみ
などに気が付いて受診された場合、
すでに腎不全が進⾏して発⾒される
ケースも少なくありません。

伊⾖ライフサポートクリニック ☎ 0558-36-3418
9:00〜17:30 （担当：中川）

腎臓の重症化予防

今
か
ら
続
け
る

今
か
ら
は
じ
め
る



元気な腎臓の守り方

27

意外と知らない腎臓病

参加費

無料

６/
15:00〜16:00⽊

健康セミナー

下⽥市⺠⽂化会館 ⼩ホール
時�間 会�場

今井利美 先⽣
講�師

伊⾖ライフサポートクリニック
院⻑
⽇本腎臓学会�腎臓専⾨医�⽇本透析
医学会�透析専⾨医�⽇本内科学会�認
定内科医・総合内科専⾨医

最近⾎圧
が⾼いのが
気になる

健康診断で
腎機能を
指摘された

なんだか
からだが

むくんでいる

こんなお悩みありませんか？

腎不全にならないために

腎臓は沈黙の臓器と⾔われており、
腎臓の機能がおおよそ30%以下にな
るまでは症状が現れず、⾃覚しにく
いことが特徴のひとつです。�逆に、
腎不全の症状である倦怠感、⾷思不
振、夜間頻尿、尿の泡⽴ち、むくみ
などに気が付いて受診された場合、
すでに腎不全が進⾏して発⾒される
ケースも少なくありません。

伊⾖ライフサポートクリニック ☎ 0558-36-3418
9:00〜17:30 （担当：中川）

腎臓の重症化予防

今
か
ら
続
け
る

今
か
ら
は
じ
め
る


